
Verbindliche Inhalts- und Themenfelder 
 
Grundstufe 
 
Kompetenzbereiche 
Erfahrungsfelder 

Inhalts und Themenfelder 

Ästhetik und Kreativität 
a) Musik und Tanz 
 
 
b) Darstellendes Spiel und Theater 
 
c) Bildnerisches Gestalten 

 
Wir lernen unsere Singkreislieder kennen und 
singen und bewegen uns dazu. 
 
Wir erleben/gestalten eine Bühnenaufführung. 
 
Farben sehen und fühlen -  
wir gestalten ein Bild 

Arbeit und Beschäftigung 
a) Arbeit, Beruf und Beschäftigung 
 
b) berufliche Schlüsselqualifikationen 
c) Arbeitsvorgänge und Arbeitstechniken 
 
d) Sicherheit 

 
Berufskunde - Wir kennen die Berufe der Eltern. 
 
Wir lernen und arbeiten in täglich 

wiederkehrenden Aktivitäten. 

 

Wir orientieren uns in unserem Schulgebäude. 

Bewegung und Mobilität 
a) Mobilität und Verkehrserziehung 
 
 
b) Spiel 
c) Sport 

 
Wie bewegen wir uns in der Schule und deren 
Umgebung. 
 
Wir erleben Freude an Bewegung, Spiel und 

Sport. 

Gesundheitsvorsorge 
a) Gesunde Ernährung 
 
 
b) Medizinische Versorgung 
 
 
c) Hygiene 
 
 
d) Körperbewusstsein 
 
 
e) Sexualität 
 

 
Was essen wir?  
Meine Zähne bleiben gesund! 
 
Ich weiß wie es mir geht.  
Das mache ich im Notfall. 
 
Ich putze meine Zähne.  
Wie wasche ich meine Hände richtig? 
 
Ich lerne meinen Körper kennen.  
Ich nehme meinen Körper bewusst wahr. 
 
Ich lerne meinen Körper kennen. 
Ich und meine Gefühle. 

Informations- und 
kommunikationstechnische Grundbildung 
a) Bedienung 
b) Information  
c) Unterhaltung  
d) Gestaltung 

 
 
Wir lernen das iPad und den PC kennen. 
 

Leben in der Gesellschaft 
a) Kultur, Sport und Freizeit 
 
 

 
Wir gestalten Feste und Feiern in unserer 
Schule. Wir gestalten freie Zeit. 
 



b) Ethik 
 
c) Politik und Wirtschaft 
 
d) Zeit und Geschichte 

Wir lernen ein Märchen kennen. 
 
Wir lernen (Aus-) Wahlvorgänge kennen. 
 
Wir lernen den zeitlichen Ablauf im Schuljahr. 
Wir lernen das Wahrzeichen der Stadt Bebra 
kennen. 

Naturwissenschaft 
a) Wahrnehmung und Beobachtung 
 
 
 
b) Ursache und Wirkung 

 
Wir erleben die Natur im jahreszeitlichen Verlauf 
auf unserem Schulgelände. 
Wir beobachten Tiere im Haus, Hof und Garten. 
 
Wozu brauchen wir elektrischen Strom? 
Wir nehmen Müll in unserem Umfeld wahr. 

Religion 
e) Ausdrücken und Gestalten 
 

 
Wir lernen christliche Feste und Feiern kennen. 

Selbstversorgung 
a) Ernährung 
 
 
c) Kleidung 
 
d) Wohnen 
 
b) Freizeit und Erholungsaktivitäten 

 
Unser Klassenfrühstück. 
Wir essen gesund. (1) 
 
Meine Kleidung 
 
Unser Klassenraum 
 
Wir nutzen die Spielangebote in unserer Klasse. 

Soziale Beziehungen 
a) Konfliktverhalten 
 
 
b) Selbst- und Fremdwahrnehmung 
 
 
c) Soziale Kontakte, Beziehung und Sexualität 

 
Ich lerne die Regeln meiner Klasse und Schule 
kennen. 
 
Wer bin ich? Was fühle ich? 
Wer bist du? Was fühlst du? 
 
Tägliche unterrichtsimmanente Umsetzung - 
meine Klasse als soziale Gemeinschaft.  
Ich als Mädchen - ich als Junge  

 


