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Verbindliche Inhalts- und Themenfelder 
 
Mittelstufe 
 
Kompetenzbereiche 
Erfahrungsfelder 

Inhalts und Themenfelder 

Ästhetik und Kreativität 
a) Musik und Tanz 
 
 
b) Darstellendes Spiel und Theater 
 
c) Bildnerisches Gestalten 

 
Wir beteiligen uns aktiv an unseren 
Singkreisen. 
 
Wir besuchen/gestalten ein Theaterstück. 
 
Unsere Schule ist bunt – wir gestalten unser 
Schulhaus. 

Arbeit und Beschäftigung 
a) Arbeit, Beruf und Beschäftigung 
 
 
b) berufliche Schlüsselqualifikationen 
c) Arbeitsvorgänge und Arbeitstechniken 
 
d) Sicherheit 

 
Wir erkunden die Arbeit auf dem Bauernhof 
oder die Arbeit in Handwerksbetrieben. 
 
Wir stellen einfache Gerichte und 

Produkte her. 

 

Wir kochen in der Klassenküche. 

Wir arbeiten in den Fachräumen. 

Bewegung und Mobilität 
a) Mobilität und Verkehrserziehung 
 
b) Spiel 
c) Sport 

 
Wir bewegen uns in der Stadt. 
 
Wir erlernen die großen Sportspiele. 

Gesundheitsvorsorge 
a) Gesunde Ernährung 
 
 
b) Medizinische Versorgung 
 
 
c) Hygiene 
 
 
 
d) Körperbewusstsein 
 
 
 
e) Sexualität 
 

 
Was gehört zu einer ausgewogenen 
Ernährung? Wo kommt mein Essen her? 
 
Ich bin verletzt und habe Schmerzen - was nun? 
Ich kann Erste-Hilfe leisten. 
 
Ich pflege meinen Körper.  
Ich als Junge/Mädchen pflege meinen Körper 
entsprechend. 
 
Mein Körper gibt mir Signale.  
Ich reagiere angemessen auf meine 
Körpersignale. 
 
Mein Körper verändert sich.  
Mein Körper gehört mir. 

Informations- und 
kommunikationstechnische Grundbildung 
a) Bedienung  
b) Information 
c) Unterhaltung 
d) Gestaltung 
 

 
 
Wir benutzen das iPad, den PC und seine 
Peripheriegeräte. 
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Leben in der Gesellschaft 
 
a) Kultur, Sport und Freizeit 
 
 
b) Ethik 
 
c) Politik und Wirtschaft 
 
d) Zeit und Geschichte 

 
 
Wir gestalten Feste und Feiern in unserer 
Schule. Wir gestalten freie Zeit. 
 
Wir erleben die Vielfalt der Religionen. 
 
Wir lernen (Aus-) Wahlvorgänge. 
 
Wer war August Wilhelm Mende? 
Wir lernen die Tageszeit/die Uhrzeit. 

Naturwissenschaft 
a) Wahrnehmung und Beobachtung 
 
 
 
 
b) Ursache und Wirkung 

 
Wir beobachten und dokumentieren 
jahreszeitliche Naturerscheinungen.  
Wir lernen Tiere in Haus, Hof und Garten 
kennen. 
 
Wir lernen den Stromkreis kennen. 
Wir lernen, den Müll nach Materialgruppen zu 
unterscheiden und zu trennen. 

Religion 
e) Ausdrücken und Gestalten 
 
d) Kommunizieren und Anteil nehmen 

 
Wir gestalten christliche Feste und Feiern. 
 
Wir lernen die zwei monotheistischen  
Weltreligionen Christentum und Islam kennen. 

Selbstversorgung 
a) Ernährung 
 
 
b) Kleidung 
 
c) Wohnen 
 
d) Freizeit und Erholungsaktivitäten 

 
Wo kommt unser Essen her? (1) 
Wir essen gesund. (2) 
 
Wir packen unseren Koffer für eine Reise. 
 
Mein Zuhause 
 
Wie gestalte ich meine Geburtstagsfeier in der 
Schule? 
Wir nutzen die Spielangebote in der Schule. 

Soziale Beziehungen 
a) Konfliktverhalten 
 
 
 
b) Selbst- und Fremdwahrnehmung 
 
 
 
 
 
 
c) Soziale Kontakte, Beziehung und Sexualität 

Wir streiten - was nun? 
Erkennen von Konflikten  
Vermeidung von Konflikten  
Lösen von Konflikten 
 
Meine Gefühle – was nehme ich wahr? 
Alle Gefühle gehören zu uns:  
Trauer, Freude, Wut, Angst, Überraschung, Ekel  
(Grundgefühle nach Ekman) 
Meine Stärken und Schwächen - was kann ich? 
Was kannst du? 
 
Tägliche unterrichtsimmanente Umsetzung - 
Meine Rolle in zwischenmenschlichen 
Beziehungen. 
Sexualerziehung: Nähe und Distanz  
Du als Mädchen - Du als Junge 
Gefühlschaos/Pubertät 

 


